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COLEGIO ANDINO
DEUTSCHE SCHULE

Estimados Padres de Familia:

Cada grupo (Andinitos, Prekinder,
Kinder) tiene un “Dia de la
Naturaleza - Naturtag” una vez a
la semana. Esto quiere decir, que
ese dia los niflos pasan todo el dia
al aire libre en los terrenos del

Colegio y se resguardan en caso
de lluvia intensa.

los dias de naturaleza, basados en
el concepto de "Jardin Infantil en el
bosque", son un equilibrio adecuado
a las condiciones de vida de los
nifios en Bogotd y al largo trayecto
en el bus del Colegio.

La idea de un “Jardin Infantil en el bosque” se remonta a Ella Flatau, una madre
danesa de Sellerad, que disfrutaba pasando el dia en el bosque con sus cuatro
hijos y los hijos de sus vecinos. En 1954 tundé el primer Jardin Infantil Forestal.
Sobre la base de este primer Jardin Infantil Forestal, se han construido en
Escandinavia estos Jardines Infantiles, desde principios de los afos 70.

En Alemania, desde la década de los noventa, ha
habido una ola de fundadores de nuevos de Jardines
Infantiles Forestales y actualmente existen alrededor de
300. La principal diferencia entre los Jardines
InfantilesForestales y los Jardines Infantiles Normales

Tradicionales, es que los "nifios del
bosque" pasan la mayor parte de
su tiempo en la naturaleza, al aire
libre y principalmente juegan con
las cosas que se encuentran en el
pasto, bosque o campo.

El aire fresco fortalece el sistema inmunolégico y estimula el apetito.
Los nifios pueden satisfacer su impulso natural de moverse libremente.

La naturaleza promueve las relaciones sociales y los espacios
abiertos contribuyen a tener menos contflictos.

La imaginacién y la creatividad se desarrollan de forma natural.

El ambiente relajante de la naturaleza tiene un efecto de equilibrio y
fortalece la salud mental y espiritual.

Al correr por el pasto, saltar y trepar los darboles, se practican las
habilidades motoras gruesas y finas, se ejercitan los misculos y
mejora la resistencia.

Los nifios aprenden sobre los procesos de la naturaleza y sacian su
sed de investigacién.



