Memorias charla:
ADOLESCENCIA

La gran expedicién: Cdmo acompadfar “sin estar’




Para comprender esta etapa, utilizamos
durante la charla la metdfora de la montaiia,
donde la adolescencia es identificada como la
gran expedicién de la vida. En ella, el hijo es el
explorador programado biolégicamente para

conquistar su propia cima, mientras que los

padres dejan de ser los "guias de cuerda" que

dirigen cada paso para convertirse en el

2
Refugio Base incondicional al que siempre se u‘k

puede volver.

/
La adolescencia no es una etapa de rebeldia g 4
— -.ﬂ

sin sentido, sino una auténtica remodelacidn

estructural del cerebro con un objetivo vital: S

la emancipacioén.




Ejes Centrales de la charla:

1. El Mapa del Cambio:

Aqui conversamos acerca de los duelos
necesarios para que el adolescente pueda
explorar sin culpa, los padres debemos
propia
"avalancha". Esto implica reconocer dos

aceptar y transitar nuestra

duelos fundamentales:

Lo que nos duele a nosotros:
Aceptar la pérdida del nifio que
dependia de nosotros y la

transformacién de nuestro rol.

¢ Lo que les duele a ellos:
~---pp El miedo a crecer, la pérdida de la
seguridad de la infancia y la presién
constante por encajar en un mundo que

alin no comprenden.



El Acelerador

2. El Cerebro:

El Freno
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El explorador necesita

El riesgo no es un error de crianza ni o
probar sus limites y buscar la

una falla de cardcter; es una bacién d
aprobacién de sus pares

herramienta de exploracién bioldgica. para construir su identidad

fuera del nucleo familiar.

Explorar el riesgo es parte del
"diseio" para lograr la

independencia.

Como padres, el trabajo no es
evitar que exploren, sino pasar del
juicio a la gestién del riesgo, siendo

la red de seguridad que los @)

sostiene si algo sale mal. 5
o P,




4. Perfiles del adolescente:

VOLCAN GLACIAR VIENTO

:Qué hacer? ¢Qué hacer? :Qué hacer? :Qué hacer?



5. El Kit de Supervivencia para padres Conclusién:

(Protocolo ante Avalanchas)

La calma del guia La manta térmica Ancla de

(mdscara de oxigeno) (validacién) seguridad
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